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Isla Bonita

Choreografen
: Roy Verdonk en Wil Bos

Nivo

: Intermediate

Dans

: 4 wall, 64 tellen

Muziek

: Squeeze up – feat. Teishan & Rod Fame (3 min. 26sec.)

Alt. Muziek
: La Isla Bonita - Madonna



Intro

: 32 tellen (ca. 18sec.)

Right Shuffle, Rocking Chair, Left Shuffle, Rocking Chair

1&2
Stap RV naar voren, Sluit LV naast RV, Stap RV naar voiren 

3&4&
Rock LV naar voren, Herstel gewicht op RV, Rock LV naar achter, Herstel gewicht op RV

5&6
Stap LV naar voren, Sluit RV naast LV, Stap LV naar voren



7&8&
Rock RV naar voren, Herstel gewicht op LV, Rock RV naar achter, Herstel gewicht op LV
Jazz Box ¼ Turn, Heel, Toe, Jazz Box ¼ Turn, Cross Shuffle

1&2
Kruis RV voor LV, ¼ draai rechtsom stap LV naar achter, Stap RV opzij

3-4 Tik hak LV naar voren, Tik tenen LV naar achter

5&6
Kruis LV voor RV, ¼ draai linksom stap RV naar achter, Stap LV opzij

7&8
Kruis RV voor LV, Stap LV opzij, Kruis RV voor LV
Toe, Heel, Flick, Cross Shuffle (x2)

1&2
Tik tenen LV naast RV (knie wijst naar rechts), Tik hak LV naast RV ( knie wijst naar links), Flick LV naar achter

3&4
Kruis LV voor RV, Stap RV opzij, Kruis LV voor RV

5&6
Tik tenen RV naast LV (knie wijst naar links), Tik hak RV naast LV (knie wijst naar rechts), Flick RV naar achter

7&8
Kruis RV voor LV, Stap LV opzij, Kruis RV voor LV

Left Side Mambo, Right Forward Mambo, Shuffle ½ Turn, Coaster Step ½ Turn

1&2
Rock LV opzij, Herstel gewicht op RV, Sluit LV naast RV

3&4
Rock RV naar voren, Herstel gewicht, Sluit RV naast LV

5&6
¼ linksom stap LV opzij, Sluit RV naast LV, ¼ linksom stap LV naar voren

7&8
Stap RV naar voren, ½ draai linksom stap LV naast RV, Stap RV naar voren

Kick & Touch, Sailor ¼ Turn, Samba Cross (x2) 
1&2
Schop LV naar voren, Stap LV naast RV, Point RV opzij

3&4
Kruis RV achter LV, ¼ draai rechtsom stap LV opzij, Stap RV opzij

5&6
Kruis LV voor RV, Rock RV opzij, Stap LV opzij

7&8
Kruis RV voor LV, Rock LV opzij, Stap RV opzij

Step Forward, ½ Turn Step Back, Touch (x2), Coaster Step, Heel, Hitch, Touch

1&2
Stap LV naar voren, ½ draai linksom stap RV naar achter, Tik LV naast RV

3&4
Stap LV naar voren, ½ draai linksom stap RV naar achter, Tik LV naast RV 

5&6
Stap LV naar achter, Sluit RV naast LV, Stap LV naar voren

7&8
Tik hak RV naar voren, Hitch rechter knie, Tik RV naast LV

Skate (x4), Heel Jack (x2)

1-2
Schaats RV naar rechts diagonaal, Schaats LV naar links diagonaal

3-4
Schaats RV naar rechts diagonaal, Schaats LV naar links diagonaal

5&6&
Kruis RV voor LV, Stap LV naar achter, Tik hak RV naar voren, Sluit RV naast LV

7&8&
Kruis LV voor RV, Stap RV naar achter, Tik hak LV naar voren, Sluit LV naast RV

Cross Shuffle, Left Side Mambo, Right Forward Mambo, Shuffle ½ Turn

1&2
Kruis RV voor LV, Stap LV opzij, Kruis RV voor LV

3&4
Rock LV opzij, Herstel gewicht op RV, Sluit LV naast RV

5&6
Rock RV naar voren, Herstel gewicht op LV, Sluit RV naast LV

7&8
¼ linksom stap LV opzij, Sluit RV naast LV, ¼ linksom stap LV naar voren

Start again and let the music touch your soul

